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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia:  Comunidad de cuidado 1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona:  Gratitud

1.2 Localidad:  Suba 2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: Participación 3 11 2023 al 27 11 2023

2.2. Nombre del encuentro: Participación Ciudadana - Dialogando con mis redes locales y distritales

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Fernanda Jiménez 

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover encuentros de participación con las personas mayores por medio de espacios de socialización y organización para brindar herramientas en el ejercicio de 
derechos y deberes, que permitan el fortalecimiento de habilidades sociales básicas, independencia y autorrealización. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Participación Ciudadana: Generar espacios de participación ciudadana para las personas mayores por medio de actividades grupales que les permitan adquirir 
nuevos conceptos y herramientas frente a diversos temas de interés y actualización de la información como procesos de socialización.
Dialogando con mis redes locales y distritales: Realizar gestión interinstitucional trimestral con entidades locales y distritales que permitan afianzar conocimientos 
para las personas mayores.

3.3. METODOLOGÍA
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Dentro de la línea de participación se realizarán 5 actividades para el mes de noviembre.

Actividad 1. 3/11/2023 - Teoría del conflicto
Para el desarrollo de esta actividad por parte del área de trabajo social se propone un espacio grupal en donde se invita a las personas mayores a 
participar de forma activa dando a conocer el objetivo del encuentro donde se sensibilizará a las personas mayores en la importancia de conocer el 
conflcito y darle el adecuado manejo con la finalidad de prevenir cualquier tipo de violencia dentro y fuera de la comunicad de cuidado. Para iniciar se 
lleva a cabo un pre test de conocimiento en donde se pregunta a los participantes: ¿Qué es un conflicto?, ¿Qué tipos de conflicto conoce?, ¿Por qué 
surge el conflicto?.

Actividad 2. 10/11/2023- La Paz en Colombia
Retomando las diversas situaciones actuales en Colombia frente a casos de violencia, desplazamiento y secuestro se ve la importancia de llevar a cabo 
un espacio de reflexión individual y grupal en el tema de la Paz en Colombia, para esto se invita a las personas mayores que se encuentran en el servicio 
a participar del espacio conversasional donde se identificarán algunas de las causas de la violencia en Colombia y generar alternativas de posibles logros 
para llegar a alcanzar la paz desde el interior de cada uno para mitificar cualquier tipo de violencia iniciendo por la convivencia dentro de la comunidad de 
cuidado. Se pregunta a los asistentes ¿Cuál ha sido la última noticia en el país donde se ha visto vulnerados los derechos a la libertad?

Actividad 3. 14/11/2023 - Riqueza Cultural Afro
Con la finalidad de sensibilizar a las personas mayores en la importancia de respetar a la población diferencial, en este caso de la cultura Afro; se lleva a 
cabo una actividad participativa en la que se invita a la población en vincularse a un espacio grupal donde para iniciar el profesional en trabajo social 
pregunta a los participantes ¿Qué conocen acerca de la cultura afrocolombiana?, algunos dan a conocer que son las personas que se identifican por ser 
de color de piel distinto especialmente "negros", mantienen unas características particulares por su cultura.

Actividad 4. 21/11/2023 - La Gratitud (Articulación Alcohólicos Anónimos)
Para el desarrollo de esta actividad se lleva a cabo articulación con la entidad local de Alcohólicos Anónimos, con la finalidad de generar un espacio 
nuevo para las personas mayores en donde adquieran herramientas frente alguna temática nueva para ellos y que les permita fortalecer los procesos de 
autonomía y fortalecimiento de habilidades sociales básicas. Iniciando se invitan a todas las personas para vincularsen a la actividad, luego el delegado 
realiza la presentación del tema con el que se trabajará el día de hoy denominado "La Gratitud".

Actividad 5. 27/11/2023 - Prevención de violencia contra la mujer
Para el día de hoy y en conmemoración del día internacional de la eliminación de la violencia contra la mujer, con el objetivo de visibilizar la problemática 
de la violencia de género se propone por medio de una actividad de sensibilización para la población que participa en el desarrollo del encuentro. Por lo 
anterior se pregunta a los participantes ¿Qué piensan acerca de la mujer?, ¿Cómo debe ser el trato que se le debe dar a la mujer?.
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